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1 Bapuanr
Macca IInmesble BemecTBa uepreru- CGopuuk
Ilpuem nuiu, HauMeHoBaHHe Giroaa yecKasi Ne peuenTypbi
MOPUHH | Benku,r | XKupbl,r | Yraesogst, r LeHHOCTh, KKaJ penearyp
3aBTpak

OBOILH 10 CE30HY (OI'YPEL COJIEHBIA WJIH OI'VPEL[ CBEXMIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTIJIETA U3 I'OBJIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK No29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JJEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHWUYHEINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nummu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
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2 Bapuanr
Macca IMnmernie Bemecrsa uepreru- CGopuuk
Ilpuem nuuu, HanmMeHoBaHue OJroga yeckas Ne peuentypsi
MOpuHMH  Benkn,r | Kupel,r | Yraesoast, r HEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI OBCSHA CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBEPOJI C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB IMMIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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3 Bapuanr
Ipuem nuiyn, HanMeHoBaHue Groaa e Muinesere semecrsa 3::5.2;;"- Ne peuentypni Cliogume
MOPUMM | Benku,r | Mupbl,r | Yraesoast, r LEHHOCTb, KKa penentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB INIIEHWYHEBIHM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npueM nuinu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
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4 Bapuaut
Ilpnem nuiu, HauMeHoBaHuUe 0J10aa S sl 3225:;::1" Ne peuenTtypni CL e
MOPUWHH | Bemicu, r | Kupei,r | Yriaesomsl, & | yennocts, kian penentyp
3aBTpak

;ﬁl&%l;lol(ﬁl?ﬁngﬂ C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJJKUM C 200/50 13.68 17,07 48.40 401,87 TTK Ne34
OPYKTBI CBEXHUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuinm: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
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FBHOE MEHIO /151 00ecneYeHusi FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yYalomuxcst BO3PaCTHOM rpyuns! 12-18 ger

5 BapuauT
IIpuem numy, HauMeHoBaHuUe 6.110Aa DAGER e i 3:22:2:? Ne peuentypni g
MOPUMH | Benku,r | Hupel,r | Yraesomsi, r LEHHOCTD, KKaJI penenTyp
3aBTpak

?}?é?‘ﬁ]?jpf;)}{}?&g ;ﬁ%&:ﬁ_ﬁﬁ%ﬁ? Cgoxﬁgjﬁl\)d CE R 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIbL OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MMIIEHUYHBIN TTK No5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuimm: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
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JHEBHOE MEHIO J/IsI 0Gecre eH s FTOPAIMM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 00yJaromuxcs Bo3pacTHo rpymms! 12-18 jer

6 BapuanTt
Macea IInmeBbie BewecTsa HepreTy- CGopuuk
Ilpuem nuiy, HauMeHoBaHue GJiroaa Yyeckas Ne peuenTypbi
TOPUMH | Bemgen, r | Kupel,r | Yruesoaws, r LEHHOCTD, KKaJI peuenTyp
3aBTpak

OBOILH I1O CE30HY (OI'YPEILT COJIEHBI WJIK OI'YPEL] CBEXKH) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIIIEHUYHBIM TTK No5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
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7 Bapuanr
Ilpuem nuinn, HanMeHoBaHue GJroaa Macea e it 3225;;" Ne peuenTypni Chopuar
TOPUMH | Benku,r | XKupsl, r | Yraesomw, r LeHHOCTD, KA peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIUEHAYHEINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
HToro 3a npuem nuium: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 BapuanT
Macca IInmesnie BemecTa uepreru- C6opruk
Ilpuem nuiuu, HaumeHoBaHue 61002 yeckasn Ne penenTypni
MOPUMH | Benku,r | Hupel,r | Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJI penentyp
3aBTpak

23(;].[[14 110 CE30HY (ITOMHIOP COJIEHBIN MJIA IIOMUJIOP CBEXHIT) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
TJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IMIUEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
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AHEBHOE MEHIO JJIsi 00ecneYeHnsi rops4uM NUTAHHEM (3aBTPAKH) oﬁyqammuxcﬁgospaCTHoﬁ‘rpynnm 12-18 ner

9 Bapuaur
IIpuem numuM, HaumeHoBaHHe GJroaa Miicen e el i Bzzlc)lrc:;" Ne peuentypnt bl
MOPUHMH | Benku,r | Mupel,r | Yraesomb:, r LEHHOCTB, KKaJI peaentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASTI MAHHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJT C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTEI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne6 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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10 Bapuaur
Macca IInmessle BemecTBa ueprern- C6opuux
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHuUe BroAA yeckas Ne penentypsi
MOPUMH | Benku,r | AKupbi,r | Yraesoan:, r LEHHOCTb, KKaJ penentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ne4
KAIIIA TPEYHEBA A BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJX U3 I'OBAIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIUEHUYHBIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
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Hroro 6 x yr KKaJa

Hroro 3a nepuon 203,0/200,6 204’223/203’ 836,76/840,26 | 5949,54/5926,94

CpenHee 3HaUYeHHe 32 NepHOA 20,3/20,06 | 20,42/20,3 83,68/84,03 594,95/592,69
CooTHoIEHHE NMHIUEBLIX BELeCTB 1 1 4




